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「青銀共創」跨域學分學程實施辦法 

 

2021.6.8 修訂 

一、學程名程 

青銀共創跨域學分學程 

 

二、設置宗旨及目標： 
面對少子高齡化人口轉型所帶來的家庭結構改變與產業衝擊，我們需要更

多高齡服務產業的人才。但是許多學生在成長過程中缺乏與高齡者相處的經

驗，難以對高齡者產生正向的態度，遑論涵養高齡化社會應有的關懷與投入相

關工作的意願，以及快速適應多世代並存的就業市場挑戰。高齡產業人才不僅

需要跨專業合作的溝通能力，更需要兼具多世代智能與敏感性。 

本學程是由成教系所發起，設置的目的是因應高齡社會人才培育之需求，

融入代間學習的設計，培育學生運用跨領域的專業，進行青銀共創專題實作。

透過跨世代的交流溝通與共同學習，從跨世代的共同需求出發，營造年齡友善

的學校、社區、職場與運動休閒環境，學習規劃可持續發展的多世代共榮社

會。本學分學程邀請中高齡者進入校園與大學生一起學習，以高齡教育專業為

核心，再結合運動休閒、勞工社會和智慧創客等專業領域，培養解決高齡社會

多世代共同生活的問題與服務設計的跨域專業能力。並且透過與中高齡者共學

和共創的實作設計，增進學生對跨世代的同理心，以及溝通合作的能力，為投

入高齡社會年齡友善產業奠定良好的就業基礎。 

 

三、學程設置單位： 

本學程屬跨院系學分學程，由教育學院成人及繼續教育學系規劃。 

 

四、參與教學研究單位： 
參加單位包括教育學院成人及繼續教育學系、運動競技學系、社會科學院勞工

系、傳播學系，以及工學院資工系。 

 

五、授課師資： 

系所 姓名 專任/

兼任 

最高學歷 專長 

成教系 胡夢鯨 專任 英國倫敦大學教

育學院政策研究

博士後研究、國

立臺灣師範大學

教育研究所博士

成人及高齡教學、成人教育哲

學、樂齡學習、樂齡教育相關產

業 
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成教系 林麗惠 專任 國立中正大學 
成人及繼續教育

博士 

高齡教育、高齡心理、高齡人力

運用、老年生活準備 

成教系 黃錦山 專任 英國諾丁漢大學 
繼續教育學系 
博士 

高齡教育學、比較高齡教育學、

老化教育 

成教系 蔡秀美 專任 美國賓州州立大

學 鄉村社會學 
博士 

教育統計學、教育研究法、成人

教育社會學 

成教系 李雅慧 專任 法國國立波爾多

第二大學 教育

科學系 博士 

成人教育哲學、比較成人教育、

中高齡人力資源發展、退休規

劃、質性研究法 
成教系 陳毓璟 專任 國立台灣師範大

學 衛生教育研

究所 博士 

高齡健康促進與教育、健康老化

與政策、社會老年學、社區健康

促進、代間學習  
成教系 陳於志 兼任 國立中正大學 

成人及繼續教育

學系 博士 

組織學習與職業訓練、高齡產業

與社會企業、創新創業與績效管

理、生涯(職業)規劃與願景經營 
成教系 許秋田 專案

助理

教授 

國立中正大學心

理研究所臨床心

理組博士 

臨床健康心理學、老年心理學、

失智預防照顧、長照心理學、正

念慈悲心理學 

運競系 廖俊儒 專任 國立台灣師範大

學 體育研究所 

博士 

運動管理、運動行銷、體育行政

運競系 王秀華 專任 國立台灣師範大

學 體育研究所 
博士 

健康體適能、高齡運動指導 

運競系 
 

李淑芳 專任 國立台灣師範大

學 體育研究所 
博士 

健康體適能、高齡運動指導 

勞工系 劉黃麗

娟 
專任 比利時魯汶大學

(荷語區)  社會學

系 博士 

比較勞動政策與勞資關係、國際

遷移與社會融合、社會對話、活

躍老化 
勞工系 林淑慧 專任 美國愛荷華州立

大學 工業教育

與科技 博士 

人力資源管理、組織行為、就業

與訓練、勞動市場 

勞工系 周玟琪 專任 英國布里斯托大

學 社會學 博士

高齡社會與勞動、全球化與勞動

性別與勞動、就業安全政策與實

務 
勞工系 陳勁初 專任 國立中山大學人

力資源管理研究

所 

人力資源管理 
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傳播系 林怡玫 專任 密蘇里大學 資
訊科學與學習科

技 博士 

使用者經驗，數位創新設計，數

位學習，互動設計 

傳播系 管中祥 專任 世新大學 傳播

研究所博士 
政治經濟學、草根行銷、另類媒

體 
資工系 游寶達 專任 美國普渡大學電

機工程博士 
智慧型系統設計、智慧型網路、

ICAL、非線性系統、e-
Learning、電腦輔助教學 

資工系 蔡政宇 兼任 中正大學資工系

博士 
混合學習、數位學習、深度學

習、學習科技、物聯網、電腦網

路、跨平台應用服務設計 

 

六、學程必修科目學分、選修學分及應修學分總數： 
(一)本學程之核心課程應修 16 學分（如課程規劃表）。包括 6 個必修學分（一

門代間共學課程及專題實作），以及 10 個選修學分。此外根據本校學程辦

法，其中 10 個選修學分中至少應有 9 學分屬跨院或跨系所課程，且可計入

本系、雙主修、輔系或其他學程之畢業學分。 

(二)課程的結構包括必修課程：代間共學核心課程與青銀共創跨域專題實作，以

及選修課程：包括樂齡學習、運動休閒、勞工社會和智慧創客四個專業領

域。學生必須依序上代間共學課程，具備與高齡者共學的經驗。同時選修

一個跨域領域專業課程，具備跨域的先備知識。最後才選修青銀共創專題

實作課程，完成跨世代合作之專題實作，總計 16 學分以上才能取得學程的

認證。 

(三)課程進行方式：(1)代間共學課程，邀請高齡者隨班附讀，全學期和大學生

一起上課；(2)跨領域課程，包括樂齡學習、運動休閒、勞工社會和智慧創

課四個領域。課程中至少五分之一的時間，融入代間學習設計，包括安排

代間學習活動、開放高齡者參與學習、擔任業師、訪談高齡者、服務高齡

者，或是進行高齡社會設計或產品等相關報告(3)青銀共創跨域專題實作課

程，則視所選擇的跨域專業領域，在老師指導之下，邀請高齡者與大學生

共同完成一個企劃案、一份專題或是一件作品。  

課程分類 課程名稱 學分數 學分數規定 

(一)代間共學課程 健康老化與健康促進  3 必修二選一 
一門 3 學分 

社會老年學  3 

(二)跨領域課程 
   1.樂齡學習領域 

社區營造與文化創新  3  

 高齡社會與高齡教育 3 

 高齡心理與教案設計 3 

 樂齡生涯規劃 3 

 樂齡產業發展 3 
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 中高齡產業創新創業(一) 3 

 中高齡產業創新創業(二) 3 

 輕度認知障礙者之教育方案
設計 

3 

   2.運動休閒領域 運動健康促進 2 

體適能與運動處方 2 

休閒活動與老年 2 

樂齡運動指導 2 

運動營養學 2 

肌力訓練 2 

運動與休閒跨域專題實作 2 

   3.勞工社會領域 勞動市場與就業專題討論 3 

勞工互助與合作 3 

勞工關係 3 

勞工教育與職業訓練 3 

就業安全理論與實務 3 

企業倫理 3 

當代社會問題 3 

   4.智慧創客領域 創新體驗設計 3 

Python 與人工智慧 2 

量子電腦程式設計入門 2 

單板機與深度學習應用入門 1 

物聯網與網頁應用程式開發 1 

智慧機器人與深度學習入門 1 

物聯網通訊與智慧居家感測 1 

(三)青銀共創專題實
作課程 

青銀共創跨域專題實作 3 必修 3學分 

 
七、開課規劃 
授課師資 課程名稱 所屬核心領域 開課單位 

陳毓璟 健康老化與健康促進 代間共學課程 成教系 

陳毓璟 社會老年學 代間共學課程 成教系 
蔡秀美 社區營造與文化創新 樂齡學習領域 成教系 
黃錦山 高齡社會與高齡教育 樂齡學習領域 成教系 
林麗惠 高齡心理與教案設計 樂齡學習領域 成教系 
李雅慧 樂齡生涯規劃 樂齡學習領域 成教系 
胡夢鯨 樂齡產業發展 樂齡學習領域 成教系 
陳於志 中高齡產業創新創業(一) 樂齡學習領域 成教系 
陳於志 中高齡產業創新創業(二) 樂齡學習領域 成教系 

許秋田 
輕度認知障礙者之教育方案
設計 

樂齡學習領域 成教系 

王秀華 樂齡運動指導 運動與休閒領域 運競系 
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王秀華 運動營養學 運動與休閒領域 運競系 

王秀華 休閒活動與老年 運動與休閒領域 運競系 

李淑芳 體適能與運動處方 運動與休閒領域 運競系 

李淑芳 運動健康促進 運動與休閒領域 運競系 

李淑芳 肌力訓練 運動與休閒領域 運競系 

廖俊儒 運動與休閒跨域專題實作 運動與休閒領域 運競系 

林淑慧 勞動市場與就業專題討論 勞工社會領域 勞工系 

劉黃麗娟 勞工互助與合作 勞工社會領域 勞工系 

劉黃麗娟 勞工關係 勞工社會領域 勞工系 

待聘 勞工教育與職業訓練 勞工社會領域 勞工系 

周玟琪 就業安全理論與實務 勞工社會領域 勞工系 

陳勁初 企業倫理 勞工社會領域 勞工系 

管中祥 當代社會問題 勞工社會領域 傳播系 

林怡玫 創新體驗設計 智慧創客領域 傳播系 

游寶達 Python 與人工智慧 智慧創客領域 資工系 

游寶達 量子電腦程式設計入門 智慧創客領域 資工系 

蔡政宇 單板機與深度學習應用入門 智慧創客領域 資工系 

蔡政宇 物聯網與網頁應用程式開發 智慧創客領域 資工系 

蔡政宇 智慧機器人與深度學習入門 智慧創客領域 資工系 

蔡政宇 物聯網通訊與智慧居家感測 智慧創客領域 資工系 

陳毓璟、
劉黃麗
娟、游寶
達、王秀
華 

青銀共創跨域專題實作 
青銀共創跨域專
題實作課程 

由教育學院開

設，由四位跨
院系老師同時
合開，指導跨
域學生的青銀
共創專題實
作。 

 

八、學生申請及核定程序 

(一)提出申請：請至本校成教系網頁下載「跨領域學分學程申請書」，並逕向

成教系提出申請，並且參加學程說明會，了解本學程的規劃和修課規則。 

(二)修課輔導：本學分學程安排專責教師，協助學生修課與高齡者參與學習的

輔導。 
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(三)修習課程：請依本學程所列之課程規劃進行修課。 

(四)申請認證：請至本校教學組網頁下載「各類學生證書申請單」，並檢具歷 

    年成績單，繳交予成教系進行審核。 

(五)教務處審查：成教系將申請認證之相關資料送交教務處審核。 

(六)頒發證明書：符合學程規定者，即可領取教務處所頒發之學程證明。 

 

九、共學學員 

本學分學程除了本校學生之外，共學學員為五十歲以上的中高齡者。 

 

十、其他特殊規定事項 

本要點依國立中正大學跨院系（所）學程設置要點辦理，經成人及繼續教育學

系課程委員會會議通過，並經本校課程委員會核備後施行，修正時亦同。 

 


