
2024
成教系

實習
說明會



實習3階段

前 中 後

• 思考
• 尋找
• 觀摩

• 積極
• 主動

• 綜整
• 反思



階段 月份 重要時程

前

1 撰寫實習構想計畫書

2
2/19開學

公告實習指導老師

3

4

5 確認實習單位並簽約

6

中
7 實習指導老師親赴指導

8 實習指導老師親赴指導

後
9

113-1開學
準備實習成果、選課

11 實習成果發表會

重要時程



釐清4問題

繳交實習構想計畫書前

1. 要去哪裡？
2. 參考系上提供的單位還是自己

開發？
3. 去哪裡找單位？

記得

◆ 多看
◆ 多問
◆ 多想

準備好

 履歷
 自傳
 實習計畫



哪些資源可以用？

系網實習專區

RICH職場體驗網GOLF學用接軌聯盟

本校職涯發展中心



✓你有興趣的公司/單位的網頁

✓ 104、1111實習專區

✓老師、學長姐

哪些資源可以用？



日期 標題

2023-12-04 學生實習構想計畫112.9.8.docx

2023-12-04 學生實習構想計畫112.9.8.odt

2023-12-04 學生國外機構實習計畫書112.9.8.docx

2023-12-04 學生國外機構實習計畫書112.9.8.odt

2020-03-24 大二實習課申請書.doc

2020-03-24 大二實習課申請書.odt

繳交實習構想計畫書

讓我們知道你是誰、你想要做什麼

想自覓單位還沒找到的話

寫「擬申請XX公司XX職位」

一、實習動機 

二、實習目標 

三、曾修習過之專業課程 

四、擬實習機構之說明與簡介（可列出所有擬實習之機構） 

五、自覓實習機構之策略與方法 

六、時程規劃 



實習構想計畫書
姓名：_______________________________
班級：_______________________________

一、實習動機

二、實習目標

三、曾修習過之專業課程

四、擬實習機構之說明與簡介（可列出所有擬實習之機構）

五、自覓實習機構之策略與方法

六、時程規劃

【備註】

1. 此表連同相關附件同於實習所規定之時程提出申請，逾期不受理。

2. 本系實習委員評估審核通過後，請與實習機構接洽，辦理實習申請相關事宜。



自覓流程

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備實習成果、選課 

＊於上學期選課以取得學分 

 

 

 

進行實習、寫實習日誌、實習訪視 

 

 

 

簽約 

 

 

 

確認實習單位 

 

 

分派實習指導老師 

 

*變更實習， 

須於實習開始 

1個月內提出申請 

實習時數須重新計算 

參加實習成果發表會及實習說明

會 

實習指導老師 

親赴指導 

◎時間：7月、8月

份 

 

大學部：大三升大四 

碩士班：碩一升碩二 

◎時間：11月、12月 

撰寫實習構想計畫書 

＊分國內、國外：注意國外事項 

第二學期 

召開實習委員會 

公告實習指導老師 

◎時間：2月 

 

 

 

確認實習單位

並簽約 

◎時間：5月 

第一學期結束前繳交 

◎時間：1月 

通過 

計畫書審核 

 

否 

 

 

是 

 

 

實習成果發表會 

 



實習志願公布後

與實習指導老師保持互動

實習中

還是與實習指導老師保持互動

每天記錄你做了什麼（實習日誌）

履歷、自傳、實習計畫書、實習合約書

凡走過必留下痕跡（實習產出）



實習結束後

別忘了還有實習成果發表

好好整理你做了什麼、學到什麼、改變了什麼



2024實習單位列表-請再密切追蹤系網公告
（預計十二月底以前）



填寫UCAN-
瞭解你自己

UCAN大專校院


